Lifestyle meets Design

Wenn Sitzen nicht nur fit hält, sondern auch verdammt gut aussieht

(epr) Bewegung liegt im Trend – denn wer sich fit hält, fühlt sich wohler. Doch während wir joggen oder im Fitness-Studio sind, vergessen wir oft, dass wir den Großteil des Tages sitzend und in ungesunder Haltung verbringen. Die Ursachen sind Rückenschmerzen, Verspannungen und Co. Gegensteuern können wir mit einer Sitzlösung, die uns dazu ermutigt, aktiv zu sein – so wie es der HÅG Capisco kann. Der Stuhl fördert eine gesunde Haltung und motiviert zu einem steten Wechsel der Sitzposition. Diese Dynamik hält uns fit, wach und agil. Und mehr noch: Dank seines außergewöhnliches Designs sieht HÅG Capisco auch verdammt gut aus – und passt so ideal in ein modernes Wohn- und Lebensumfeld. Mehr unter www.hag-deutschland.de.
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