Lifestyle meets Design

Wenn Sitzen nicht nur fit hält, sondern auch verdammt gut aussieht

(epr) Bewegung liegt im Trend – denn wer sich fit hält, fühlt sich wohler. Doch während wir joggen oder im Fitness-Studio Gewichte stemmen, vergessen wir oft, dass wir den Großteil des Tages sitzend im Büro, im Auto oder auf der Couch verbringen und uns dadurch oft in einer ungesunden Haltung befinden. Das kann unangenehm werden: Denn im langen Sitzen liegen nicht nur die Anfänge von Rückenschmerzen und Co. Laut einer Studie der American Cancer Society haben Menschen, die länger als sechs Stunden täglich auf Stühlen verbringen, etwa auch ein erhöhtes Risiko für Herz- und Atemerkrankungen. Doch wie können wir dem entgegensteuern? Ganz einfach mit einer Sitzlösung, die uns dazu ermutigt, aktiver zu sein – so wie es der HÅG Capisco kann. Der Stuhl fördert fast wie von selbst eine gesunde Haltung und motiviert uns zeitgleich zu einem steten Wechsel der Sitzposition. Diese Dynamik hält uns fit, wach und aktiv. Und mehr noch: HÅG Capisco sieht auch noch verdammt gut aus. Sein außergewöhnliches Design und die unkonventionelle Formgebung setzen in jeder Umgebung ein visuelles Statement und inspirieren zu mehr Kreativität. Und das ganz individuell: Denn dank zahlreicher Farben, Oberflächen und Materialien bekommen wir ihn genau in dem Look, den wir uns wünschen. Mehr unter www.hag-deutschland.de.
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